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Cel ogélny zajec

Cele operacyjne

Techniki pracy

Grupa wiekowa

B Enchavilinals

wsparcie catoSciowego rozwoju dzieci w trakcie zajec
dotyczacych opiekunczosci.

doswiadczenia w obszarach rozwojowych:

emocjonalny obszar rozwoju - dziecko:
- dostrzega pozytywne aspekty zachowywania sie
po przyjacielsku,
- rozumie, ze o przyjaciot nalezy dbac,
- rozwija zyczliwos¢ i che¢ niesienia pomocy;
fizyczny obszar rozwoju - dziecko:
- prawidtowo wykonuje zadania ruchowe na podstawie
instrukcji stownych,
- wykonuje zadania oparte na wsparciu drugiej osoby,
- orientuje sie w obszarze wtasnego ciata i przestrzeni,
- rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg
i stuchowo-ruchowg;
poznawczy obszar rozwoju - dziecko:
uczy sie, jakie sg rodzaje przyjazni,
dowiaduje sig, czym jest zyczliwos¢, troska i dbanie
0 przyjaciela,
uczy sie dedukgji,
¢wiczy pamie¢,
uwaznie stucha i analizuje;
spoteczny obszar rozwoju - dziecko:
- wspotpracuje w matej grupie, wykonujgc wspoélne zadanie,
- wspotpracuje w parze,
- decyduje o formach samodzielnie podejmowanych dziatan.

tor przeszkéd,

ogolnorozwojowe zabawy ruchowe,
pogadanka,

burza moézgow,

poszukiwanie zagubionej pary,
drama,

zabawa relaksacyjna,

praca plastyczna.

Narzedzia, materiaty

bajka ,Enchantimals: za duzo lisci”,

piosenka przewodnia ,Enchantimals”,

materiaty niezbedne do utozenia toru przeszkéd dla par:
niska réwnowaznia, hula-hoop, miska na wode, pitki, szarfy,
sznurek, pachotki, chusta do przewigzania oczu,

zielone i czerwone zalaminowane tapki,

osobne ilustracje bohateréw ,Enchantimals” - osobno
postaci zwierzece i postaci ludzkie, w liczbie zgodnej z liczbg
dzieci, np. jezeli dzieci jest czternascioro, nalezy przygotowac
siedem par przyjacioét z bajki,
nagranie muzyki relaksacyjnej.

5-6-latki.




Prowadzacy prezentuje dzieciom postaci: Flick (lisiczka) i Twist (kréliczek).

Potowa dzieci

zamienia sie w liski, druga potowa w kroliczki. Prowadzacy wtgcza muzyk\e (np. piosenke
przewodnig Enchantimals dostepng na YouTube na kanale Enchantimals Po Polsku (link:
https://www.youtube.com/watch?v=sU_mm50llpo), a dzieci dobierajg sie w pary: liski z kré-
liczkami. Rozpoczyna sie wesoty taniec: tancza ze sobg paluszki, przeplatajg sie tokcie, dzieci
klaszczg wzajemnie w swoje dtonie, witajg sie piety, dzieci obijajg sie bioderkami. Po wyko-
naniu podanych czynnosci dzieci szukajg nowej pary do tahca. Zabawa trwa przez caty czas
trwania utworu.

2. Co tojest przyjazn?

Rozmowa z dzie¢mi na temat przyjazni. Kto z kim moze sie przyjazni¢? Na czym polega
przyjazn? Co to znaczy ,by¢ dobrym przyjacielem”? Dlaczego wazne jest, aby dbac o swoich
przyjaciét? Rozmowa o przyjazni miedzy dzie¢mi, dorostymi, cztonkami rodziny, a nawet
ludzmi i zwierzetami, bez wzgledu na to, jak kto$ wyglada, skad pochodzi, co lubi i czym sie
zajmuje.

3. Wspélne obejrzenie bajki ,,Enchantimals: za duzo lisci”

https://www.youtube.com/watch?v=wEwDTKVGDdA

4. Omowienie bajki

> Jak miaty na imie bohaterki bajki?

>

vV VvV V V V

> Jak skonczyta sie bajka?

Co sie stato w ogrodku Bree i Twist?
Czy kto$ ma pomyst, co mogto sie sta¢ z marchewkami?

Czym zajmowaty sie Felicity i Flick?

Co bohaterki zrobity z lisci?

Dlaczego Bree byto przykro?

W jaki sposob Felicity pomogta przyjaciotce?
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5. Zabawa ruchowa - ,,Tor przeszkéd w parach”

4 é)wadzqcy przygotowuje tor przeszkod, ktéry bedzie mozliwy do pokonania
tylko w parze. Prosi dzieci, aby wcielity sie w role bohateréw bajki - jedno z nich
/noge by¢ ludzkg, drugie zwierzeca postacia. Ponizej przyktadowe zadania:
"> Prowadzenie po réwnowazni (wysokiej na 2 cm) jednego dziecka przez
h drugie, pézniej nastepuje zamiana.
> Trzymanie hula-hoop przez jedno z dzieci, kiedy drugie przechodzi przez
nie na czworakach, pézniej nastepuje zamiana.

> Przekazanie sobie pitki z jednego punktu do drugiego bez przemiesz-
Czania sie.

> PrzejsScie miedzy pachotkami z zawigzanymi oczami przez jedno z dzieci,
prowadzone przez drugie, pézniej nastepuje zamiana.

> Przenoszenie duzej miski z matg iloscig wody z punktu A do B z uzyciem
tylko jednej reki, we dwoje.

> Przejscie po torze ze zwigzanymi ze sobg nogami, lewg i prawa kazdej
osoby z pary.

> Zawijanie we dwoje szerokiej ptachty materiatu lub brystolu.

6. Zabawa ,poszukaj przyjaciela”

Prowadzacy przygotowuje zestawy zestawy ilustracji bohateréw ,Enchantimals”,
osobno postaci ludzkie i osobno postaci zwierzece. Prezentuje je dzieciom
i zwraca uwage na zwierzece cechy postaci ludzkich (np. Felicity ma dwie dtugie
kity, jak lisi ogon jej liska Flick, a Bree ma krélicze uszy jak Twist). Nastepnie
losowo przyczep dzieciom do plecow ilustracje, po jednej postaci, i popros,
aby odnalazly swojg pare. Muszg sobie nawzajem pomoc opisywac postaci na
plecach kolezanek i kolegbw, a nastepnie odnalez¢ swojg pare.

7. TAK/NIE

Prowadzgacy rozdaje dzieciom zalaminowane
_ ksztatty zielonej i czerwonej tapki.

'\ Maluchy bedg wystuchiwac kolejno
wypowiadanych przez pr9wadzqcego

Adll, d Nastepnie Dedqg UnosiC 1dpPkK
i 4 %2 b e AT ) C




Przyjaciele dokuczajg sobie nawzajem. (nie)
Bycie czyim$ przyjacielem wigze sie z zaptata. (nie)
Kazdy moze miec przyjaciela. (tak)

Tylko dziewczynki mogg sie ze sobg przyjaznic. (nie)

Twéj pies albo kot tez moze by¢ twoim przyjacielem. (tak)
Przyjaciele pomagajg sobie w trudnych sytuacjach. (tak)
Przyjaciela trzeba szuka¢ w sklepie albo w Internecie. (nie)

vV V VvV VvV V V V V

Przyjacielowi trzeba dawac duzo prezentéw. (nie)

8. Zabawa ruchowa - ,Pomocny przyjaciel”

Dzieci dobierajg sie w pary i spacerujg razem po kole w rytm muzyki. Prowadzgcy wydaje
polecenia, ktére dzieci wykonujg jako ¢wiczenie dramowe - wcielajg sie w role i inscenizujg
ruchem czynnosci. Po kazdym ¢wiczeniu kontynuujg marsz do czasu kolejnego zadania, ktére
wykonujg naprzemiennie:

> Twdj przyjaciel zgubit figurke Enchantimals w trawie, pom6z mu jg odnalezc.
> Twojemu przyjacielowi jest zimno, okryj go cieptym swetrem.

> Przed twoim przyjacielem jest katuza, pom6z mu przez nig przeskoczyc.

>

Twoj przyjaciel ma na sobie skafander astronauty zapinany na guziki na plecach,
pomoz mu je rozpigc i zdjg¢ hetm astronauty.

> Pomoz koledze wejs¢ na szczyt gory.

Zabawa relaksacyjna - ,,Przyjacielskie masazyki”

Dzieci dobierajg sie w pary. Prowadzgcy wtgcza muzyke relaksacyjng i prosi, aby jedno z malu-
chéw wygodnie usiadto z nogami na kokarde, a drugie za nim. Prowadzgcy réwniez siada za
innym dzieckiem, a jezeli w grupie jest parzysta ilos¢ dzieci, za lalkg lub maskotka. Prowadzacy
pokazuje i opowiada, w jaki sposdb dzieci powinny masowac plecy swojego przyjaciela, np.
wyobrazajgc sobie, ze majg przed sobg tablice, po ktérej bedg malowaty palcami: namaluj
chmury na gorze i trawe na dole, z chmur kapie delikatny deszczyk i na sSrodku wyrasta
kwiat. Wymaz obrazek i namaluj kolejny. Teraz jest piekna pogoda, Swieci stonce, a na polane
wybiegty mate szczeniaczki itd. Po petnym masazu popros dzieci, aby zamienity sie miejscami.

10. Wreczenie dzieciom odznaki ,,Sup'erprzyjaciela" B

11. Zakoniczenie - wykonanie pracy plastycznej ,,Mdj najlepszy przyjaciel”
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