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Cel ogdlny zajec

Cele operacyjne

Techniki

Narzedzia, materiaty

Grupa wiekowa

B Enchavilimals

wsparcie catosciowego rozwoju dziecka trakcie zajec
dotyczgcych troski o zdrowie.

doswiadczenia w obszarach rozwojowych:

poznawczy obszar rozwoju - dziecko:

- uczy sie, czym jest troska o zdrowie,

- powtarza wiadomosci zwigzane ze zdrowiem i ze zdrowym
stylem zycia,

- ¢wiczy pamieg,

- uwaznie stucha i analizuje;

fizyczny obszar rozwoju - dziecko:

- prawidtowo wykonuje zadania ruchowe na podstawie
instrukgcji stownych,

- orientuje sie w obszarze wtasnego ciata i przestrzeni,

- rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg i stuchowo-
-ruchowa,

- postuguje sie swobodng ekspresjg ruchowa;

spoteczny obszar rozwoju - dziecko:

- wspotpracuje w matej grupie, wykonujgc wspolne zadanie,

- wspotpracuje w parze,

- decyduje o formach samodzielnie podejmowanych dziatan;

emocjonalny obszar rozwoju - dziecko:

- dostrzega, jak wazne jest dbanie o zdrowie,

- rozwija empatie wobec bliskich i ich zdrowia.

ogolnorozwojowe zabawy ruchowe,
opowies$¢ ruchowa,

pogadanka,

pokaz filmowy,

zgadywanka,

¢wiczenie uwaznosci,

relaksacja,

zajecia plastyczne.

bajka ,Enchantimals: Zaczarowane kichanie”,

instrument, ktéry bedzie dyktowat rytm, np. kastaniety

albo bebenek,

zalaminowane czerwone i zielone odciski zabiej tapki
(opcjonalnie kopytka),

ilustracje aktywnosci i rzeczy, ktore kojarzg sie ze zdrowym
lub niezdrowym trybem zycia: owoce, warzywa, gra w pitke,
spacery, taniec, zabawa na dworze, bieganie, woda z owo-
cami, stodycze, paczka chipséw, siedzenie przed telewizorem,
komputerem, telefonem, tabletem, kolorowe soki i napoje
gazowane itp.,

piosenka ,Enchantimals”,

kartki i kredki.

5-6-latki.




Przebieg zajec

1. Przywitanie z dzie¢mi i poznanie bohateréw -

Tamika, Burst, Danessa i Sprint

Prowadzacy dzieli uczestnikow na dwie grupy: jedna z nich zamienia sie w zabki, jak Burst,
a druga - w jelonki, jak Sprint. Kazda grupa porusza sie po sali w rytmie wystukiwanym przez
prowadzgcego na kastanietach albo bebenku, w sposdb zgodny z przydzielonym zwierzat-
kiem: zabki podskakuja, a jelonki chodzg na czterech kopytkach. Kiedy prowadzgcy ,kichnie”,
zaczarowuje grupe i wszyscy zamieniajg sie w innego bohatera: dzieci, ktére byty Burst,
zamieniajg sie w Sprint, i odwrotnie. Zabawa jest kontynuowana przez kilka , kichniec”, ktore
z czasem mogg zmieni¢ swoje znaczenie, np. mozna zmieniac kierunek albo sposéb poru-
szania sie lub dodac innych bohateréw Enchantimals, w ktére dzieci bedg sie przemieniac.

2. Co toznaczy ,dbanie o zdrowie"”?

Rozmowa z dzie¢mi o zdrowiu: Czym jest? Co to znaczy, kiedy méwimy, ze jesteSmy zdrowi?
Co robi¢, aby by¢ zdrowym? Co zrobi¢, kiedy czujemy sie gorzej? Czy mozemy dbac o zdro-
wie naszych bliskich i zwierzat? W jaki spos6b? Do kogo idziemy, kiedy jesteSmy chorzy?
Czy idziemy tam réwniez z naszym zwierzeciem? Kim jest weterynarz? Czy weterynarz dba
o zdrowie tylko pséw i kotow? Co robi¢, aby nasze zwierzeta byty zdrowe? Dlaczego zdrowie
jest takie wazne?

3. Wspdélne obejrzenie bajki ,,Enchantimals: Zaczarowane kichanie”

4. Omoéwienie bajki

> Czym zajmujg sie Danessa i Sprint?

Co Sprint miat zatozone na gtowie i po co?
Kim byt pierwszy pacjent Danessy?

>

>

> Na co zachorowat Burst?

> Jakie byty objawy choroby Burst?
>

Co sie stato, kiedy Burst kichnat trzy razy
w Kklinice Danessy i Sprint?

> Czy ktos pamieta, jakich
\ ekastw u Danessa




{Enchanlimals:
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5 Opowiesc¢ ruchowa -, W drodze do leczniczych Zrodet”

Podczas opowiesci ruchowej uczestnicy samodzielnie interpretujg tre$¢ za
omocg ruchu. Zaleca sie, aby prowadzacy nie narzucat sposobu prezentowa-
}layoznych czynnosci i obrazéw, aby umozliwi¢ dzieciom swobodng ekspresje.

W drodze do leczniczych Zzrédet

Nasze bohaterki o imionach... Czy kto$ pamieta, jak miaty na imie postacie z bajki pt.
.Zaczarowane kichanie”? Tak, Danessa, Sprint, Tamika i Burst musiaty udac sie na
wyprawe do leczniczych zrodet, aby wyleczy¢ zaczarowane kichanie. Po obejrzeniu bajki
wiemy, ze przez przeziebienie Burst miaty kilka réznych przygéd po drodze: jednego
razu wiat bardzo silny wiatr i musiaty iS¢ mu naprzeciw. Innym razem spotkaty olbrzy-
mig biedronke. Pdzniej Burst sprawita, ze bohaterki poruszaty sie w wielkich bankach
mydlanych, a nawet zaatakowaty je ogromne pszczoty. Na szczeScie w koncu dotarty do
leczniczych zrédet, dzieki ktorym Burst i Sprint poczuty sie znacznie lepie;.

Choroba to nie przelewki i wszystkie dzieci wiedzg, ze nalezy dbac o zdrowie! W jaki
spos6b? Oczywiscie, musimy je$¢ duzo warzyw i owocow, ktére majg w sobie petno
witamin. Musimy tez ubierac sie adekwatnie do pogody, wiec kiedy pada deszcz i wieje
silny wiatr, zaktadamy kurtki przeciwdeszczowe, kalosze i zabieramy parasole. Wazny jest
tez ruch! Oj tak, powinnismy jak najczesciej sie ruszac! Jak na przyktad?

> Mozemy tahczy¢ do muzyki.

> Mozemy grac w pitke: nozna,
siatkéwke albo koszykowke.

Mozemy biegac i skakac.
Mozemy ptywac.

Mozemy gimnastykowac sie co rano.

vV VvV V V

Mozemy chodzi¢ na dtugie spacery,
na przyktad z naszymi czworonogami.

A po wysitku cudownie jest odpoczywac,
np. lezac na kocu na trawie i obserwowac
poruszajgce sie po niebie chmury.



6. TAK/NIE

Prowadzacy rozdaje dzieciom zalaminowane ksztatty zielonej i czerwon i ki. Maluchy
beda wystuchiwaty kolejno wypowiadanych zdan, a nastepnie bedg unosi zaleznosci
od tego, czy jest ono prawdziwe (zielona tapka), czy fatszywe (czerwona tapl

> Zdrowie nie jest takie wazne. (nie)

Zeby by¢ zdrowym, wystarczy braé¢ witaminy. (nie)
Dbanie o zdrowie jest tatwe. (tak)

Chipsy i stodycze tez sg zdrowe. (nie)

Zabawy ruchowe sg dobre dla zdrowia. (tak)

Jabtko jest zdrowsze od czekolady. (tak)
Zeby by¢ zdrowym, trzeba by¢ lekarzem. (nie)

vV VV VvV VvV V V V

Zeby dbac o zdrowie, trzeba by¢ dorostym. (nie)

Zabawa ruchowa - ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

Prowadzacy przygotowuje ilustracje aktywnosci i rzeczy, ktore kojarzg sie ze zdrowym lub
niezdrowym trybem zycia: owoce, warzywa, gra w pitke, spacery, taniec, zabawa na dworze,
bieganie, woda z owocami, stodycze, paczka chipsow, siedzenie przez telewizorem, kompu-
terem, telefonem, tabletem, kolorowe soki i napoje gazowane itp. Prowadzacy rozktada ilu-
stracje na podtodze w pomieszczeniu, a dzieci przy akompaniamencie piosenki Enchantimals
poruszajg sie w wybrany sposob, np. wszystkie dzieci poruszaja sie jak Burst. Kiedy muzyka
cichnie, kazdy probuje dotkna¢ ilustracji pokazujacej to, co kojarzy sie ze zdrowiem. Kiedy
muzyka znéw wybrzmiewa, prowadzacy porusza sie miedzy dzie¢mi i nieznacznie zmienia
miejsca poszczegolnych ilustracji. Kiedy muzyka cichnie, uczestnicy ponownie muszg zorien-
towac sie i dotkngc ilustracji przedstawiajgcej zdrowie. Kilkoro dzieci moze dotykac tej samej
ilustracji. Zabawa trwa tyle rund, ile dzieci znajg i pamigtajg bohateréw bajek ,Enchantimals”.

8. Zabawa relaksacyjna i mindfulness - ,,Uwazny spacer”

Dzieci stajg w kole i zwracajg sie w jednym kierunku (np. w prawo) i zaczynajg spacerowac.
Prowadzgcy prosi, aby uczestnicy sie nie spieszyli i zachowali cisze. Nastepnie prosi ich,
aby mysleli o tym, jak stawiajg stopy na podtodze. Co w nich czujg i czy czujg osobno piety
i palce. POZhIEJ przenosi ich uwage na uczuue w kolanach nastepnle w blodrach brzuchu i

9. Wreczenie dzieciom odznaki ,Straznika Zdrowia”

10. Zakonczenie - wykonanie pracy plastycznej ,,Grunt to zdrowie”
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