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,...Kubusiu jak sie pisze MILOSC?
- Prosiaczku, MILOSC sie nie pisze,
MItOSC sie czuje”.

A.A. Milne, Kubus Puchatek

wsparcie catoSciowego rozwoju dziecka poprzez nabywanie
doswiadczen w emocjonalnym obszarze jego rozwoju.

doswiadczenia w obszarach rozwojowych:

Fizyczny obszar rozwoju - dziecko:

- tanczy, podskakuje, biega,

- ukfada, wycina, rysuje, nakleja.
Emocjonalny obszar rozwoju - dziecko:

- Zna, rozpoznaje i okazuje uczucia,

- przezywa rados¢, zaskoczenie.

Spoteczny obszar rozwoju - dziecko:

- obdarza uwaga innych,

sprawia rados¢ kolegom z grupy,

integruje sie z innymi w zabawie,

- umacnia wiezi kolezenskie.

Poznawczy obszar rozwoju - dziecko:

- zna tradycje walentynkowe,

- swobodnie wypowiada sie na podany temat,
- odczytuje imiona kolegbéw z grupy,

- uktada proste wyrazy z rozsypanki literowej,
- potrafi utozy¢ puzzle,

- interpretuje powiedzenia.

tance integracyjne wedtug pedagogiki zabawy,
mapa skojarzen,

opowiadanie,

zabawy rytmiczne,

rozsypanka literowa,

praca plastyczna.

duze kartonowe pudto ozdobione serduszkami,
karton z konturem mapy,

mazaki,

koperty,



sercowe puzzle,

karteczki z literami,

mate serduszka z kartonu,

stetoskop,

rézowe okulary z kartonu,

czarny kapelusz,

serca w kolorze czerwonym i biatym dla kazdego dziecka,
klej,

kredki,

nozyczki,

ptyta CD ,Tance integracyjne w pracy z grupg”.

Grupa wiekowa 6-latki.

Literatura K.W. Vopel, Od stép do gtowy.

Organizacja sali: na stotach przygotowane materiaty do pracy plastyczne;j.

1. A co to za niespodzianka? - swobodne wypowiedzi dzieci, werbalizowanie wtasnych
pomystow. Wchodzgc do sali, dzieci zauwazajg, ze na Srodku stoi skrzynia ozdobiona serdusz-
kami. Zastanawiajg sie: Co ta skrzynia robi w naszej sali? Kto mogt jg dostarczy¢? I co moze
miescic sie w Srodku?

2. Mitos¢ - tworzenie mapy skojarzen. Nauczyciel otwiera wieko skrzyni i wyjmuje rulon,
na ktérym naszkicowany jest kontur mapy. W centrum konturu widnieje napis MILOSC.
Zadaniem dzieci jest podawanie stow kojarzacych sie z mitoscig, ktére nauczyciel zapisuje
wokot stowa kluczowego.

3. Listzserduszkiem - odczytywanie imion kolegéw, wreczanie listow pod wskazany adres.
Nauczyciel wyjmuje ze skrzyni duzg koperte, w ktorej znajdujg sie listy z imionami dzieci.
Rozdaje je dzieciom w przypadkowej kolejnosci. Zadaniem dzieci jest dostarczenie listu wita-
Sciwemu adresatowi.

4. Spacer po serduszkowym dywanie - taniec integracyjny ,La bastringlo”. Dzieci usta-
wiajg sie w dowolnym miejscu w sali, kladg koperty przed sobg. W pierwszej czesci utworu
uderzajg 5 razy dtorimi o uda i 3 razy w swoje dtonie (sekwencje ruchéw powtarzamy 4 razy),
w drugiej czesci utworu dzieci swobodnie spacerujg pomiedzy kopertami. Kiedy zabrzmi
pierwsza czesS¢ utworu, muszg stanac¢ przed swojg koperta.

5. Symbol mitosci - uktadanie serc z puzzli oraz wyrazu SERCE z rozsypanki literowej. Dzieci
otwierajg koperte i wyjmujg jej zawartos¢. Oddzielajg biate elementy (kwadraciki z literami)
od czerwonych. Z czerwonych uktadajg puzzle - serce, a z pozostatych napis: SERCE.



Temat zajeé: Walentynkowa skrzynia skarbéw

6. Poczujswoje serce - zabawa ruchowa. Nauczyciel wyjmuje ze skrzyni stetoskop lekarski.
Dzieci ktadg dton po lewej stronie klatki piersiowej, tak aby poczuty uderzenia swojego serca.
Nauczyciel szeptem zadaje pytanie: Czy czujesz jak bije twoje serce? Nastepnie dzieci wyko-
nuja kilka ¢wiczen, kazde z nich trwa okoto 10 sekund - najpierw biegng w miejscu, potem
skaczg jak pitki, na koniec pokazujg, jak ptyng przed siebie, rozktadajg ramiona i poruszajg
nimi jak podczas ptywania. Na zakohczenie zabawy zatrzymuija sie i ponownie ktadg reke na
sercu. Nauczyciel zadaje pytanie: Jak teraz bije twoje serce?

Ciekawostka: Serce to jeden z najwazniejszych narzagdow wewnetrznych cztowieka. Dziata
tak jak pompa, stale kurczy sie i rozkurcza, pompuje krew, ktéra dostarcza organizmowi
tlen i sktadniki odzywcze. Nasze serce bije przez cate nasze zycie. Mozemy je poczué, a takze
ustyszec. Lekarze czesto do badania uzywajg stetoskopu, zeby dobrze ostuchac nasze serce.
Serce bije szybciej przy duzej aktywnosci fizycznej oraz wtedy, kiedy towarzyszg nam silne
emocje, a rowniez wtedy, kiedy jesteSmy zakochani. Moze witasnie dlatego serce stato sie
symbolem mitosci?

7. Serduszkowy rytm - odtwarzanie struktur rytmicznych wg wzoru. Nauczyciel wyjmuje
ze skrzyni wyciete serca z kartonu. Uktada przed dzie¢mi z papierowych serduszek poczatek
rytmu. Najpierw wyklaskuje serduszkowy rytm, dzieci stuchaja, a nastepnie kontynuujg roz-
poczety przez nauczyciela rytm.

Przyktadowe rytmy:

VAVAVEAVIVAV.
VAVIVAVEVIVV,
VIVIVAVAVIVAVIVVAVIVEV.

8. Przezrézowe okulary - interpretacja powiedzen. Nauczyciel wyjmuje ze skrzyni rézowe
okulary i kilka serc z cytatami o sercu i mitosci. Dzieci podajg propozycje wyttumaczenia ich
znaczenia.

> Bez serca, jak wiecie, trudno zy¢ na Swiecie.
Gdzie serce, tam i szczescie.

Tam sie bywa, dokad serce ciggnie.

Trudno sercu kaza¢ przestac kochac.

Gdy serce smutne, nie chce sie niczego.

vV VvV V VvV V

Mitos¢ patrzy przez rézowe szkta.



9. Patron mitosci - stuchanie legendy o Sw. Walentym. Nauczyciel wyjmuje ze skrzyni Ksiege
legend i opowiada legende o Sw. Walentym.

Patron mitosci

Sw. Walenty byt lekarzem, ale piastowat tez stanowisko duchownego.

Zyt w jednym z miast Cesarstwa Rzymskiego, ktérym woéwczas rzgdzit cesarz

Klaudiusz II. Otéz cesarz ten byt przeciwnikiem zawierania matzenstw przez rzymskich
legionistéw. Uwazat bowiem, ze zonaci mezczyzni, przywigzani do swoich rodzin, nie beda
dobrymi zotnierzami. Dlatego wszystkim mezczyznom od 18 do 37 roku zycia zabronit
sie zenic. Wielu legionistom to sie nie podobato. Postanowili wstgpi¢ w zwigzki matzen-
skie pomimo sprzeciwu cesarza. Duchownym, ktory popart gorgce uczucie, jakim jest
mito$¢, przeciwstawit sie woli cesarza i potajemnie udzielat Slubéw mtodym, byt Walenty.
Niestety, za swoje czyny trafit do wiezienia. Czekajgc na wyrok, zaprzyjaznit sie z jednym
ze straznikow, ktéry opowiedziat mu o swojej cérce. Byta ona piekng dziewczyng, ale
z powodu swojego kalectwa nie miata powodzenia u mezczyzn, nikt nie chciat pojac jej za
zone. Dziewczyna byta niewidoma. Straznik wiedziat, ze Walenty jest dobrym i wyksztat-
conym cztowiekiem, dlatego poprosit go, zeby nauczat jego corke. Przyprowadzit jg do
Walentego i okazato sie, ze tych dwoje zakochato sie w sobie. Uczucie pomiedzy nimi
byto tak ogromne, ze cérka straznika pod wptywem mitosci odzyskata wzrok. Czyz mitosc¢
nie czyni cudow? Przed egzekucjg, ktora odbyta sie 14 lutego, Walenty wystat z wiezienia
do ukochanej list peten otuchy i btogostawienstwa, w ktérym wyrazit nadzieje, ze bedzie
szczesliwa. List byt podpisany ,0d Twojego Walentego”. Od tamtego czasu Walenty
traktowany jest jako Swiety, ktory ma w swojej opiece wszystkich zakochanych.

10. Walentynki - zapoznanie ze zwyczajami Dnia Zakochanych. Nauczyciel wyjmuje ze skrzyni
kartki okolicznosciowe zwigzane z walentynkami.

Walentynki

Walentynki to dzieh poswiecony zakochanym. Osoby, ktére darzg kogos

silnym uczuciem, obdarowujg go w tym dniu ozdobnymi kartkami z zyczeniami.

Te drobne upominki to tzw. walentynki. W wielu krajach celebruje sie ten zwyczaj w rézny
sposéb. W Stanach Zjednoczonych wysyta sie kartki walentynkowe do wszystkich oséb,
ktére sie lubi, kocha lub z ktérymi sie przyjazni. Dlatego walentynki mogg otrzymywac
wszyscy cztonkowie rodziny, przyjaciele, koledzy, kolezanki, a nawet nauczyciele. Czasami
do walentynkowej kartki dotgcza sie czekoladki w ksztatcie serc. W Walii zakochani obda-
rowujg sie drewnianymi tyzeczkami, ktére sg ozdobione serduszkami, a w Niemczech
wrecza sie innym czekoladki lub pierniki w ksztatcie serca. We Francji wrecza sie zakocha-
nej osobie kwiaty, zazwyczaj sg to czerwone roze, a we Wtoszech - odziez w czerwonym
kolorze. W Polsce w niektérych miastach zabytkowe tramwaje obwozg zakochanych
po turystycznych trasach. W Tajlandii dzien 14 lutego jest najbardziej popularng datg
na zawieranie matzenstw.



Temat zajeé: Walentynkowa skrzynia skarbéw

11. Dla kogo walentynka? - losowanie imion kolegéw z grupy. Nauczyciel wyjmuje ze skrzyni
czarny kapelusz, w ktérym sg biate serduszka:

> Kazde dziecko pisze na biatym serduszku swoje imie.

> Dzieci wrzucajg serduszka do kapelusza.

> Dzieci losujg serce z imieniem kolegi, dla ktérego beda przygotowywac walentynke.
12. Walentynka z okienkiem - wykonanie kartki walentynkowej dla kolegi z grupy, samo-
dzielna praca plastyczna.

> Ozdabianie kwadratu narysowanego na biatym sercu - rysunek kredkami.

> Naklejenie czerwonego serca, na ktérym naciety jest przez nauczyciela kontur okien-
nicy, na biate serce.

> Ozdabianie konturéw czerwonego serca.

13. Walentynkowe zyczenia - formutowanie zyczen z okazji walentynek. Wzajemne obda-
rowywanie sie walentynkami.



