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przedszkole

KONSPEKT ZAJEC

Policjant i policja

Cel ogélny zajecia

Wsparcie catosciowego rozwoju w trakcie zajec¢ dotyczqcych bezpieczenstwa i pracy policjantow

Grupa wiekowa: szesciolatki

Cele operacyjne, doswiadczenia dzieci

W obszarze fizycznym dziecko:
wykonuje zadania ruchowe na podstawie instrukgcji stownych,
orientuje sie w obszarze wtasnego ciata i przestrzeni,
pokonuije tor przeszkod,
porusza sie zgodnie z wzorem wzrokowo-stuchowo-ruchowym

W obszarze emocjonalnym dziecko:
dostrzega pozytywne aspekty pracy policjantow,
wyraza podziw dla ich pracy,
oswaja lek wynikajqcy z réznych zagrozen

W obszarze spotecznym dziecko:
wspotpracuje w matej grupie, wykonujgc wspdlne zadanie,
wspotpracuje w parze,
decyduje o formach samodzielnie podejmowanych dziatan

W obszarze poznawczym dziecko:
poznaje aspekty pracy w poliji,
eksploruje, dedukuje,
stucha uwaznie,
uktada elementy w logiczne ciqgi,
reaguje na nowe stowa,
uwaznie stucha,
uzasadnia swoj wybor

Techniki

tropienie,

zabawy nasladowcze,

burza mozgow,

tor przeszkod,

dopasowywanie ilustracji,

szukanie z ¢wiczeniem orientacji w przestrzeni,
technika relaksacyjna - masazyk

Narzedzia, materiaty

wiersz M. Litwinow Poligiant,

ilustracje policjanta i jego atrybutow,

hula-hoop, platformy sensoryczne, sznurek, wyspy,

niebieskie koperty,

mate obrazki ztodziei (i do drugiego wariantu zabawy innych bohaterdéw),
cztery historyjki obrazkowe,

lizaki zielony i czerwony - liczba zgodna z liczbq dzieci,

niebieska szarfa,

linka lub tasma, ktéra podzieli sale na pét i pomoze wyznaczy¢ ulice,
odznaki Pomocnika Policjanta
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Przebieg zajeé

= Przywitanie z dzie¢mi - ruch uliczny.

Potowa grupy porusza sie wzdtuz sali w jedna i druga
strone. Druga grupa staje po bokach ulicy. Nauczyciel
weciela sie w role policjanta i ruchami rak zatrzymuje ruch
uliczny, aby piesi mogli przejs¢ przez ulice. Nastepuje
zamiana grup.
Kim jest policjant?
Rozmowa z dzie¢mi o policjantach. Kim sa policjanci?
Gdzie pracujg? Czym sie zajmuja? Jakie sa aspekty pra-
cy w policji? Po co taki zawad jak policjant?
Wspélne wystuchanie wiersza.
Policjant ma zawsze duzo na glowie,
Ile ma wezwan? Nikt sie nie dowie.
Kiedy do domu ztodziej sie wtamie,
Kiedy ktos$ zgubi sie na wyprawie,
Kiedy zaginie co$ drogocennego,
Kiedy pobije sie kumpel z kolegg,
Kiedy wypadek sie zdarzy na drodze,
Policjant zawsze przyjedzie, pomoze.
Niebieski mundur nosi z wielkq dumg,
Jego wazna praca jest dla niego chlubg,
Dzieki nim kazdy spokojnie sie czuje!
Policjant bezpieczenstwa zawsze przypilnuje.
Jesli masz ktopoty, numer zapamietaj:
997 — na policje czeka,.
Oméwienie wiersza.
— Jak sie nazywa to, do czego jest wzywany policjant?
— Na jakie wezwania jezdza policjanci?
— Jakiego koloru jest mundur policjanta?
— Jaki jest numer na policje?
— Komu pomagaja policjanci?
Zabawa ruchowa - trening policjanta.
Utozenie toru przeszkdd, ktéry dzieci po kolei pokonuja:
— chodzenie po Sciezce sensorycznej w skarpetkach,
- skakanie na jednej nodze po wyznaczonych $ladach,
— przejscie bokiem po roztozonym na ziemi sznurku
na wzor zygzaka,
- stanie na jednej nodze na platformie,
— skakanie po pasach z gumy gimnastycznej,
— przeskakiwanie przez lezace na podtodze kota,
— przejscie pod dwiema tawkami,
— wspiecie sie na krzesetko i zejcie z niego,
— trzy przysiady w lezacym kole hula-hoop.
Jak wyglada policjant?
Nauczyciel prezentuje dzieciom zdjecie/ ilustracje po-
licjanta i omawia elementy jego ubioru. Nastepnie za-
checa dzieci do poszukania w sali niebieskich kopert
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poukrywanych w réznych zakamarkach. Mozesz wprowa-
dzi¢ element zabawy detektywistycznej i podpowiedziec,
ze koperty sa ukryte w miejscach, ktore sa zwigzane z...
np. ré6znymi zawodami, aktualna pora roku, pojazdami
itp. Po zebraniu kopert popro$ dzieci, aby rozdzielity
je miedzy siebie po réwno — moze sie zdarzy¢, ze nie-
ktoére dzieci znajda az dwie lub trzy koperty, a niekto-
re zadnej. Nastepnie po kolei dzieci wyciagaja z kopert
zdjecia pokazujace elementy policyjnego umundurowa-
nia i przedmioty, ktére sa zwiazane z policja, np. mun-
dur, radiowdz, biate rekawiczki, gwizdek, znak drogowy,
kapelusz policyjny, odznaki, kamizelka policyjna, wal-
kie-talkie itp.

Zabawa ruchowa - jedzie radiowéz.

Nauczyciel dobiera dzieci w pary, ktére zamieniaja sie
w radiowozy.

Rozgrzewamy silnik i jedziemy powolutku, sprawdzajac
okolice naszego miasta.

Dzieci poruszaja sie po obwodzie kota w sali i rozglada-
jasie.

Jezeli zobaczysz jaki$ ktopot, sprébuj go poprawic!
Dzieci uktadaja poprzewracane na pétkach misie lub in-
ne rzeczy, ktdére nauczyciel wczesniej przygotuje.
Jedziemy dalej. Zatrzymujemy sie i sprawdzamy predkos$c!
Dzieci siadaja w kregu. Wskazane dziecko wychodzi z ko-
ta i obiega je dookota. Wraca na swoje miejsce. Nastepne
dziecko robi to samo.

Dostalismy wezwanie!

Dzieci dobieraja sie w pary i jada na wezwanie. Mozesz
zaintonowac dzwiek policyjnej syreny.

Trzeba ztapac ztodzieja, a jest juz bardzo ciemno!
Zabawa w policyjna ciuciubabke.

Kolejne wezwanie!

Dzieci ruszaja ponownie w parach na sygnale.

Byt wypadek na drodze, inne auta muszq go omingc.
Nauczyciel rozktada na ulicy dwie przewrécone koparki
lub inne tego typu zabawki, a dzieci jada swoimi dwu-
osobowymi samochodami w taki sposob, aby ominac
wypadek.

Uktadanie historyjki obrazkowej.

Dzieci dostaja w grupach zestawy historyjek obrazko-
wych. Ich zadaniem jest utozenie wydarzen po kolei.
Kazda historyjka pokazuje inny rodzaj wezwania: zatrzy-
manie ztodzieja, rozdzielenie dwdch bijacych sie ludzi,
wezwanie do wypadku, nadzorowanie ruchu ulicznego,
kontrole predkosci na drodze. Po utozeniu obrazkow
kazdy zespdt opowiada przebieg wydarzen:

- wydarzenie,

— wezwanie pomocy,
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— policjanci ruszaja radiowozem,

- przyjazd do zdarzenia,

- pomoc,

— wadziecznos¢ innych okazywana policjantom.
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Nauczyciel rozdaje dzieciom plastikowe lizaki podobne
do tych, ktérych uzywaja policjanci - czerwony i zielony,
po jednej do kazdej dtoni. Zielony
lizak bedzie oznacza¢ , TAK”, a czer-
wony ,NIE”. Nauczyciel méwi zdania,
a dzieci podnosza lizak w kolorze
zgodnym z odpowiedzia.
Radiowozy sq czerwone. (nie)

W radiowozie jest rura

gasnicza. (nie)

Radiowoz przewozi ztodziei
iinnych przestepcow. (tak)
Radiowozem mozna jezdzi¢

na wycieczki. (nie)

Radiowoz musi mie¢ na dachu
lampy. (tak)

Radiowoz jezdzi na sygnale

tylko do wezwania. (tak)

Na radiowozie mozna nakleja¢
naklejki. (nie)

Radiowozem mozna podwozi¢
dzieci do przedszkola. (nie)
Rozmowa z dzie¢mi o tym, czy pa-
mietaja sytuacje, w ktorych widzia-
ty radiowoz. Czy tylko wtedy, kiedy
jedzie na sygnale? - burza mézgow.
Zabawa ruchowa - kierowcy na
drodze.

Nauczyciel wyznacza na dywanie uli-
ce. Dzieci beda samochodami, ktére
poruszaja sie w réznych kierunkach,
jak po ulicach. Jedno z dzieci dostaje
niebieska szarfe - to jest radiowdz.
Kiedy w trase rusza radiow6z (dziec-
ko musi wydawac sygnat jak radio-
waz), reszta samochoddw zjezdza
z drogi i zatrzymuje sie, aby ustapic¢
mu pierwszenstwa. Zabawa powta-
rza sie na zmiane, aby kazde z dzie-
ci miato okazje by¢ radiowozem.
Tropienie.

Nauczyciel rozktada na dywanie rézne $lady, ktére pro-
wadza do réznych zakamarkéw. Zadaniem dzieci bedzie
wytropienie ztodzieja, ktory uciekt przed policja. Dzieci
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moga sie dobra¢ w pary albo w dwie grupy. Poszukuja
réznych sladow i miejsc, do ktérych one prowadza.
Zadaniem nauczyciela jest takie utozenie sladéw, aby
dzieci w koncu odnalazty za zabawkami ilustracje zto-
dzieja. Dla urozmaicenia zabawy mozna przy $ladach
uktadac po drodze rézne rzeczy, ktdre ztodziejowi (lub
nieztodziejowi) mogty wypasc z kieszeni, np. monety czy
bizuteria albo kredki czy zakupy —
wtedy wiadomo, ze te $lady nie pro-
wadza do ztodzieja.

Zabawa ruchowa - ,Mam cie!".
Dzieci stojg w kole. Jedno z dzieci
stoi w srodku, na chybit trafit poka-
zuje jedno z dzieci palcem i mowi:
Mam cie! Wéwczas wskazany ma-
luch musi ukucnag, a dwdjka dzieci
po jego bokach pokazuje na siebie
nawzajem, méwiac: To on! Jezeli

ktéres z dzieci sie pomyli, wychodzi
z kota. Wypada réwniez to dziecko,
ktore pdzniej sie zorientuje i jako
drugie powie: To on! Zabawa jest dy-
namiczna i szybko przebiega. Na za-
konczenie zawsze zostaje dwoje
dzieci.

Zabawa relaksacyjna — znaki dro-
gowe.

Dzieci siadaja w parach w taki spo-
sob, aby jedno z nich widziato plecy
kolegi. Kazda para otrzymuje od na-
uczyciela szes¢ obrazkow (zdjec)
przedstawiajacych rézne proste
znaki drogowe. Karty ze znakami le-
23 obok dwdjki dzieci, tak aby kaz-
de z nich widziato ich wzér. Maluch,
ktory siedzi za plecami kolegi/ ko-
lezanki, maluje palcem na plecach
partnera wzor znaku drogowego,
ale nie méwi ktérego. Zadaniem
dziecka z przodu jest wskazanie,
ktory znak jest malowany na jego
plecach. Po namalowaniu znaku
nastepuje zamiana.

= Wreczenie dzieciom odznaki Po-
mocnika Policjanta.

= Zakorczenie - wykonanie pracy plastycznej ,Policjanci”.

Przygotowanie wystawy obrazkéw dzieci na tablicy, wy-
konanie fotografii wystawy z dzie¢mi i wystanie jej do naj-
blizszej komendy policji.
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