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STRAZAK
ISTRAZ POZARNA

6-latki

Grupa wiekowa

Cel ogolny Wsparcie catosciowego rozwoju podczas zaje¢ dotyczacych

bezpieczeristwa i pracy strazakow

h

W obszarze fizycznym dziecko: /i - v S
B pokonuje tor przeszkéd,

B wykonuje ruchy nasladowcze,

B rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa i stuchowo-ruchowa.

W obszarze emocjonalnym dziecko:

B ksztattuje pozytywny stosunek i wyraza podziw dla pracy strazakéw,
B oswaja lek przed zagrozeniem wynikajacym z pozaru,

B dostrzega pozytywne aspekty pracy w strazy pozarnej.

W obszarze spotecznym dziecko:

B wspdtpracuje w matej grupie, wykonujac wspodlne zadanie,

B podaje pomysty na organizowanie wiasnej aktywnosci.

W obszarze poznawczym dziecko:

B poznaje aspekty pracy w strazy pozarnej,

uktada elementy w logiczne ciagi,

szereguje, grupuje i dopasowuje,

reaguje na nowe stowa,

uwaznie stucha,

uzasadnia swéj wybdr

Cele
szczegotowe

playmobil

Techniki Rozwigzywanie zagadek, zabawy nasladowcze, burza mézgdw, tor przeszkdd, dopasowywanie ilustracji, szukanie z ¢wiczeniem

orientacji w przestrzeni, MEMO, technika relaksacyjna — masazyk

Narzedzia,
materialy

Wiersz W. Broniewskiego Pozar, ilustracje strazaka i jego atrybutdw, pachotki, drazki, woreczki, gumy do skakania, wieksza pluszowa

lalka, hula-hoopy, plastikowe jajka, mate obrazki z atrybutami réznych zawoddw, chusta Klanzy, 4 historyjki obrazkowe, piteczki zielone

i czerwone - liczba zgodna z liczba dzieci, czerwona szarfa, duze podwajne ilustracje przedstawiajace elementy zwigzane z praca
strazakow: strazak, waz strazacki, kurtka strazaka, drabina, wéz strazacki, hetm, syrena, pozar, buty strazackie, siekiera i inne, linka lub tasma,
ktdra podzieli sale na pot i pomoze wyznaczy¢ ulice, odznaki,Pomocnika Strazaka”

Przebieg zajgcia B Omdéwienie wiersza:

- dokad jadg strazacy?
czym jada strazacy?
po czym weszli strazacy?
co robig, aby ugasi¢ pozar?
kogo ratuje strazak?

B Przywitanie z dzie¢mi - przekazywanie iskierki przyjazni. -
Siadamy w kregu i fapiemy sie za dionie. Iskierke przyjazni -
puszczam w krqg, niechaj trafi do waszych serc i wréci do mych -
rgk. Za pomoca uscisku dtoni dziecka obok przekazywana -
jest iskierka od dziecka do dziecka. Iskierka wrécita, podr6z ~ B Zabawa ruchowa - trening strazaka.
przyjazni zakoriczyta. Utozenie toru przeszkdd, ktéry dzieci po kolei pokonuja:

B Kim jest strazak? - przechodzenie pod i nad gumami rozciggnietymi mie-

Rozmowa z dzie¢mi o strazakach, poznanie wiadomosci dzie-
ci na temat zawodu i aspektu pracy strazakéw. Skojarzenia
zwigzane z tym zawodem.

B Wspolne wystuchanie wiersza W. Broniewskiego Pozar.

Gwattu, rety! Dom sie pali!
Juz strazacy przyjechali.
Predko wleZli po drabinie

i staneli przy kominie.
Polewajq sikawkami
ogien, ktdry jest pod nami.
Dym i ogieri bucha z dachu,
ale strazak nie zna strachu,
choc gorgco mu okropnie,
wszedtna gdre, juz jest w oknie
i ratuje dzieci z ognia.

Tak strazacy robig co dnia.

dzy krzestami,
- zabranie lalki przez ramig, jak strazak,
- slalom miedzy pachotkami,
- przeskoki z jednego hula-hoop do kolejnego,
- przejécie po rbwnowazni,
- przejscie na czworakach pod drazkami,
- przejécie z woreczkiem na gtowie,
- przeskoki nad przeszkoda.

B Jak wyglada strazak?

Nauczyciel prezentuje dzieciom zdjecie/ilustracje strazaka
i omawia elementy jego ubioru. Nastepnie zacheca dzieci
do poszukiwania ukrytych w sali plastikowych jajek, w kté-
rych sg ukryte mate obrazki réznych atrybutéw zwigzanych
z roznymi zawodami: kurtka i spodnie strazackie, hetm, ste-
toskop, fartuch lekarski, czapka policyjna, mundur policyjny,
buty strazackie. Dzieci odnajduja jajka. Jezeli ktores z nich
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jeszcze nie znalazto zadnego, a wiemy, ze jest gdzies ukry-
te, podpowiadamy miejsce, méwiac,ciepto/zimno”.
Zabawa ruchowa - jazda wozem strazackim.
Nauczyciel rozktada chuste Klanzy. Wszystkie dzieci tapiag
ja za uchwyty.

Na poczgtku musimy sprawdzi¢ nasz strazacki sprzet, a na-
lezy to robi¢ codziennie!

Dzieci wytrzepuja mocno chuste.

Teraz wsiadamy do wozu strazackiego na wezwanie!

Dzieci ida z chusta w jednym kierunku, pdzniej go zmieniaja.
Kierujemy naszym wozem, szybko, szybko, ale ostroznie!
Dzieci obracaja chuste jak kierownice — najpierw w lewo,
pdzniej w prawo, znowu w lewo, zgodnie z podpowiedzia-
mi nauczyciela.

Trzeba ugasic¢ pozar! Potrzebujemy weza!

Dzieci zwijaja chuste w rulon.

Trzymajcie, trzymajcie! Zaraz poleci woda!

Dzieci,gasza” kolejno wskazane przez nauczyciela miejsca.
Teraz trzeba przegonic¢ dym!

Dzieci rozwijaja chuste i znowu kazdy tapie ja za uchwyt.
Nastepnie dzieci unosza chuste w gore i opuszczaja w dot,
zgodnie ze stowami nauczyciela, przez co powstaje duzy
podmuch powietrza.

Na trzy, czte-ry wszystkie dzieci puszczajq chuste! Trzy, czte-ry!
Nauczyciel tapie lecaca chuste i ja zwija.

Uktadanie historyjki obrazkowej.

Dzieci dostaja w grupach zestawy historyjek obrazkowych.
Ich zadaniem jest utozenie po kolei wydarzen. Kazda hi-
storyjka pokazuje inny rodzaj wezwania: gaszenie pozaru,
zdejmowanie kota z drzewa, przyjazd do wypadku samo-
chodowego, odszukanie ludzi pod zawalonym budynkiem.
Po utozeniu obrazkéw kazdy zesp6t opowiada przebieg
wydarzen: 1) wydarzenie, 2) wezwanie pomocy, 3) straza-
cy pakuja sie do wozu, 4) przyjazd do zdarzenia, 5) pomoc,
6) wdziecznos¢ innych okazywana strazakom.
Rozpoznawanie wozéw strazackich.

Nauczyciel rozdaje dzieciom piteczki — czerwong i zielona,
po jednej do kazdej dtoni. Zielona piteczka bedzie ozna-
czata TAK, a czerwona NIE. Nauczyciel méwi zdania, a dzie-
ci podnoszg piteczke w kolorze zgodnym z odpowiedzia.
Wozy strazackie sq niebieskie. (nie)

W wozie strazackim jest drabina. (tak)

W6z strazacki przewozi chorych i rannych. (nie)

Wozem strazackim mozna jezdzi¢ na zakupy. (nie)

W6z strazacki musi mie¢ wqz do wody. (tak)

W6z strazacki jezdzi na sygnale tylko do wypadku. (tak)
W0z strazacki moze byc¢ kolorowy. (nie)

Wozem strazackim mozna podwozi¢ dzieci do przedszkola. (nie)
Rozmowa z dzie¢mi o tym, czy pamietaja sytuacje, w kto-
rych widziaty wozy strazackie. Czy tylko wtedy, kiedy jedzie
na sygnale? — burza mézgow.

Zabawa ruchowa - kierowcy na drodze.

Nauczyciel wytycza na dywanie ulice. Dzieci bedg sa-
mochodami, ktére poruszaja sie w réznych kierunkach,

jak po ulicach. Jedno z dzieci dostaje czerwong szarfe —
to jest woéz strazacki. Kiedy w trase rusza wéz strazacki
(dziecko musi wydawac sygnat jak wéz strazacki), reszta
samochodow zjezdza z drogi i zatrzymuje sig, aby ustapic
mu pierwszenstwa. Zabawa powtarza sie na zmiane, aby
kazde z dzieci miato okazje by¢,wozem strazackim”.
Sylabiczne MEMO.

Nauczyciel rozktada na dywanie odwrécone, podwaéjne ilustra-
cje. Dzieci dzielg sie na dwie druzyny. Po kolei kazdy z druzyny
podchodzi i odstania dwie ilustracje przedstawiajace elemen-
ty zwiazane ze strazg pozarna: strazak, waz strazacki, kurtka
strazaka, drabina, wéz strazacki, hetm, syrena, pozar, buty stra-
zackie, siekiera i inne. Jezeli dziecko nie znajdzie pary, znéw
je zastania. Jezeli odkryje dwa takie same obrazki, nazywa gto-
$no to, co odkrylo, a cata druzyna pomaga mu sylabizowac
dane stowo, nastepnie zabiera dwie ilustracje do swojej dru-
zyny jako zdobyty punkt.

Zabawa ruchowa -, pali sie!".

Na dywanie jest linia, ktéra dzieli pomieszczenie na pét. Kiedy
nauczyciel méwi,nie ma pozaru’, dzieci spaceruja swobodnie
po sali. Kiedy ustysza, pali sie!, musza szybko,wybiec z budyn-
ku"i wejs¢ na wyznaczona potowe dywanu. Nastepnie nauczy-
ciel méwi,nie ma pozaru’, dzieci znéw swobodnie spaceruja,
a nauczyciel odrobine zmniejsza obszar, do ktérego dzieci maja
uciec. Ponownie wofa, pali sie!”. Zabawa trwa tak dtugo, az dzie-
ci nie beda sie nadmiernie ttoczy¢ w wyznaczonym obszarze.
Zabawa relaksacyjna - masazyki.

Dzieci siadaja w kole, ale tak, aby kazde widziato plecy kole-
gi (zakrecona kolejka). Nauczyciel przypomina wiersz z po-
czatku zajec i z kazdym wersem wykonuje okreslony sposéb
masowania plecéw dzieci, wszyscy go nasladuja.

Gwattu, rety! Dom sie palil - malowanie ptomieni na plecach
Juz strazacy przyjechali. — dfori jedzie wezykiem po plecach z do-
tu do géry, druga dtori podobnie

Predko wlezli po drabinie - stukanie paluszkami od dotu do gé-
ry plecow

i staneli przy kominie. - rysowanie komina na plecach
Polewaja sikawkami - delikatne uderzanie paluszkami po ca-
tych plecach

ogien, ktory jest pod nami. — malowanie ptomieni

Dym i ogien bucha z dachu, - dmuchanie w plecy, okolice karku
ale strazak nie zna strachu, — potoZenie ptasko obu dfoni na ple-
cach i delikatne dociskanie

choc goraco mu okropnie, — pocieranie dforimi plecéw
wszedt na gore, juz jest w oknie — wchodzenie paluszkami z do-
tu do goéry

i ratuje dzieci z ognia. — malowanie ptomieni

Tak strazacy robia co dnia. - malowanie stoneczka na plecach

B Wreczenie dzieciom odznaki, Pomocnika Strazaka”.

B Zakonczenie - wykonanie pracy plastycznej,Strazackie przygody”
Przygotowanie wystawy obrazkéw dzieci na tablicy, wykonanie
fotografii wystawy z dzie¢mii wystanie jej do najblizszej komendy
strazy pozarnej.

Dr Monika Litwinow

WWW.WYCHOWANIEWPRZEDSZKOLU.COM.PL
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