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Z BIALEJ CHMURKI -

OWIZYCIEW SZPITALU

Grupa wiekowa 6-latki

Cel ogolny

Wsparcie catosciowego rozwoju w trakcie zaje¢ dotyczacych zdrowia i pobytu dzieci w szpitalu

Cele W obszarze fizycznym dziecko:

szczegotowe B porusza sie w rytm muzyki.

W obszarze emocjonalnym dziecko:

W obszarze spotecznym dziecko:

W obszarze poznawczym dziecko:

B czyta proste wyrazy,

W uwaznie stucha,

B uzasadnia swéj wybor,
M reaguje na nowe stowa

W szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie,
B wyraza empatie wobec 0séb chorych,

B ksztattuje pozytywny stosunek do oséb pracujacych w szpitalu,
B oswaja lek przed pobytem w szpitalu,

B dostrzega pozytywne aspekty pobytu w szpitalu.

B podaje pomysty na organizowanie witasnej aktywnosci.

B poznaje zawody zwigzane z praca w szpitalu,

Techni Taniec improwizowany z rekwizytem, rozwiazywanie zagadek, pantomima, burza mézgéw

Narzedzia,
materiaty napisane na kolorowych kartkach, kota z napisami PRAWDA/FALSZ dla kazdego dziecka, krzyzdwka,
karton, blok rysunkowy, kredki, strzykawka, igta, woreczek

Biate chmury wyciete z kartonu, utwér Marsz Turecki W.A. Mozarta, wizytéwki z imionami, reguty

Literatura G. Ortner, Wesota sala szpitalna, w: Nowe bajki na dobry sen, ,Swiat Ksigzki” Warszawa 1996

Przebieg zajecia

B Czytanie fi powiadania Wesota sala szpitalna.

Klemens jest chory. Bardzo chory. Lekarz oznajmit, ze za kilka
dni bedzie musiat go operowac. Klemens z catg pewnoscia nie
jest tchérzem ani beksg, lecz mimo to sie boi. Alez to zupetnie
zrozumiate, poniewaz nie wie, jak to jest, gdy lezy sie w szpita-
lu. By¢ samemu bez rodziny w nieznajomym otoczeniu, leze¢
w nie swoim t6zku i jeszcze do tego chorowac - to na pewno
nic przyjemnego. W nocy Klemens dostaje wysokiej goracz-
ki. Im wyzszg ma temperature, tym czuje sie |zejszy i bardziej
odprezony. Jeszcze przez chwile widzi zatroskane twarze ro-
dzicéw, a potem zapada w gteboki sen. Sni w goraczce, ze otu-
lony w biaty obtok unosi sie w nim z t6zka.

B Taniec improwizowany z rekwizytem do utworu

W.A. Mozarta Marsz Turecki

,Weizcie swoje biate obtoczki, polecimy razem z Klemensem.
Zobaczmy, gdzie zaprowadzi nas puszysta chmurka”.

Mali pacjenci — dopasowywanie imion do ilustracji na pod-
stawie opisu stownego — praca indywidualna.

Obtok zbliza sie do ogromnego gmachu szpitala. Bez wysitku
przenika przez mury i szybuje w kierunku sali, w ktrej stoi szes¢
tozek. Jedno z nich jest puste, w pozostatych lezq starsze i mtod-
sze dzieci.

#Spojrzcie nailustracje. Opowiem wam o dzieciach, ktére zna-
lazty sie w szpitalu z réznych powodéw. Po kazdej wystuchanej
historii odszukajcie imie dziecka i dopasujcie je do odpowied-
niego obrazka".
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- Tamata dziewczynka, ktéra trzyma szmacianego pieska
i poi go herbatka z kubka z dziébkiem, przeznaczonego
specjalnie dla chorych lezacych w t6zku, to Kasia. Trafita
tu z powodu infekcji rotawirusowe;.

- Krzys, starszy chiopiec, przeglada zeszyt z komiksami
i Smieje sie. On czeka na wypis ze szpitala. Byt tu tylko kilka
dni na obserwadiji i specjalistycznych badaniach. Miat po-
bierana krew, przeswietlenie jamy brzusznej i echo serca.

- Matylda jest bardzo smutna. Dopiero niedawno zostata
tu przywieziona, lezy zalekniona i onie$mielona. Ma by¢

operowana nastepnego dnia,
z samego rana. Wprawdzie cho-
dzi jedynie o niewinne usuniecie migdatkéw, jednak-
Zze mata pacjentka boi sie narkozy i tych wielu skompli-
kowanych narzedzi.

- Jas to ten $piacy chtopiec. Ma juz za soba operacje wy-
rostka. Teraz musi duzo wypoczywac i spac, ale niedtu-
go wrdci do pehni zdrowia.

- Kacper, ten chtopiec z noga w gipsie, trafit do szpita-
la z wypadku. Grat z kolegami w pitke w poblizu ulicy.
Kacper wybiegt za pitkg na ulice i wtedy doszto do wy-
padku - potracit go samochdd. Do szpitala przywiozta
go karetka. Cate szczescie, ze skoriczyto sie tylko na zta-
maniu nogi i kilku siniakach.

- To puste t6zko czeka na Anig. Czy domyslacie sie, z jakie-
go powodu mogfa trafi¢ do szpitala?

Swobodne wypowiedzi dzieci. Odwotywanie si¢ do posiada-

nej wiedzy i do$wiadczen.

,+Ani nie ma na sali szpitalnej, poniewaz jest na badaniu EKG.

To takie specjalistyczne badanie, catkowicie bezbolesne, ktére

umozliwia wykrycie réznych odchylen zwiazanych z pracg

serca. Niedtugo wréci z badania. Przywiezie jg do sali na spe-
cjalnym wozku pani pielegniarka”
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,Sprawdzmy, czy dobrze dopasowaliscie karty z imionami
do pacjentéw”. Nauczyciel prezentuje karte z prawidtowo
dopasowanymi imionami. Dzieci dokonuja samokontroli
wykonanej pracy.

Kodeks Matego Pacjenta - zak

»Prawda czy fatsz?".
4W szpitalu kazdy pacjent ma swoje prawa i obowigz-
ki. Sprobujmy wspdlnie utozyé Kodeks Matego Pacjenta.
Wybierzemy tylko te sformutowania, ktére sa prawdziwe.
Usmiechnieta buzia na waszych kartonikach oznacza praw-
dziwe zdane, smutna - fatszywe'.
Kazdy pacjent w szpitalu musi przyjmowac leki, ktére
dostarczy mu pielegniarka o wyzna-
czonej porze. (TAK)

Dzieci w szpitalu mogg leze¢ na tej samej sali, co pacjen-
ci doroéli. (NIE)

Dziecko, bedac w szpitalu, ma prawo do statego kontaktu
z najblizszymi, ktérzy moga go odwiedza¢, a czasami na-
wet przebywac z nim na oddziale. (TAK)

Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ zabawy, odpoczynku oraz
nauki. (TAK)

Dzieci w szpitalu moga hatasowac, bawi¢ sie gtosnymi
zabawkami, skaka¢ po tézkach i biegac po korytarzach.
Choremu dziecku wolno wszystko. (NIE)

Dzieci moga zabrac do szpitala zdomu swoja ulubiona po-
duszke lub pluszaka, ksigzeczki, gry, kolorowanki, kredki
i fotografie bliskich oséb. (TAK)

O twojej chorobie moga dowiedziec sie wszyscy, lekarz
udziela informacji kazdemu, kto zapyta o stan twojego sa-
mopoczucia i zdrowia. (NIE)

Uwaga: Kolorowe zdania przyczepiamy na duzym plakacie
z napisem: Kodeks Mafego Pacjenta.
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7.

mitym usmiechem obdarza dzieci
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acji, gdy w poblizu nie ma mamy lub taty.
. To taki sprytny aparat, ktéry mierzy cisnienie krwi.

~N oA

A czy wiecie, ze istnieje Europejska Karta Praw Dziecka
w Szpitalu? Zawiera ona zbior 10 praw, ktére powinny by¢
przestrzegane w kazdym europejskim szpitalu lub oddziale
dzieciecym. Z ta karta powinni sig zapoznac przede wszyst-
kim rodzice dzieci, ktére beda przebywac w szpitalu”.
Burza mézgéw: Jak umilic¢ sobie pobyt w szpitalu?
«Najwiecej czasu dzieci w szpitalu spedzaja w tézkach lub
na réznych badaniach. Ale jest tez czas na przyjemnosci, ta-
kie jak relaksacja i dobra zabawa. Podajcie swoje propozycje,
jak umili¢ sobie czas w szpitalu”.

Zabawa pantomimiczna do muzyki: Nie nudze sie w szpitalu.
Dzieci spacerujg w rytm muzyki. W przerwie muzycznej sia-
daja plecami do siebie w siadzie prostym i wykonujg poda-
ne przez nauczyciela czynnosci:

- czytanie ksigzki,

- rozwiazywanie krzyzéwek,

- graw,Piotrusia’;

- rozgrywanie gry planszowej,

- rozmowa przez telefon,

- rysowanie, kolorowanie,

- graw,Kotko i krzyzyk”.

Zagadka sensoryczna: Nie taki zastrzyk straszny.

W szpitalu wykonuije sie duzo badan. Niektore sa bardzo
interesujace, jedne bezbolesne, inne troche bolg. Puszcze
woreczek w krag, niech powrdci do mych rak. Sprébujcie
za pomocg dotyku dowiedziec sie, co jest w srodku'”.

JTak, to strzykawka. Jezeli dotozymy do niej igte, a do jej srod-
ka wprowadzimy lekarstwo, wowczas otrzymamy zastrzyk”.
,Panie pielegniarki maja juz swoje sposoby na to, zeby dzieci
nie baly sie zastrzykow”.

. Lekarstwo podane w ptynie za pomocg igly i strzykawki.
. Podaje leki matym pacjentom, mierzy temperature i ci$nienie, zawozi na badania, potrafi poméc w trudnej sytu-

. Co to za sen kontrolowany, w ktérym bolu nie czujesz?
. W dzien i w nocy pracuje, chorym leki przepisuje, z troskg pochyli sie nad tobga, bo umie walczy¢ choroba.

. Odpowiedzialna jest za utrzymywanie porzadku w sali szpitalnej, czystosci w tazienkach i na korytarzach. Czesto

. Lekarz sie z nim nie rozstaje, do piersi pacjenta przykfada i serduszko uwaznie bada.

— Wszystkie dzieci bojq sie zawsze pierwszego zastrzyku, zda-
rza sie to nawet niektérym dorostym. A uktucie igty w ogéle
nie boli. To tylko krociutkie uktucie, tak krociutkie, ze zdqzy sie
powiedzie¢ co najwyzej ,au’; a na ,au, boli” jest juz za mato
czasu. To wszystko odbywa sie tak szybko, ze po chwili w 0gé-
le sie tego nie pamieta.

- Touktucie igty w ogdle nic nie znaczy. Szpital jest przeciez po to,
Zeby chorzy mogli otrzymac pomoc w swych dolegliwosciach,
dlatego nic tu nie moze sprawic cztowiekowi duzego bélu.
To tylko ze strachu wmawiasz sobie, ze leczenie jest takie
okropne i boli.

Rozwiazywanie krzyzéwki z hastem ,szpital” - wzbo-
gacenie zasobu stéw o nazwy personelu medycznego,
akcesoriow i rodzajéw badan.

(Wersja dla dzieci mtodszych — Nauczyciel rozktada na dywa-

nie grafiki ilustrujgce hasta krzyzowki. Dzieci ustawiajg sie

tej ilustracji, ktéra jest odpowiedzig na pytanie nauczyciela.)
Taniec improwizowany z rekwizytem do utworu
W.A. Mozarta Marsz Turecki

Weizcie swoje biate obtoczki, wracamy razem z Klemensem
do domu. Klemens, unoszac sie na biatym obtoczku, zwie-
dzit caty szpital: Byf niewidzialnym obserwatorem. Sala szpi-
talna jest juz tak znajoma, ze w ogdle mu nie przeszkadza,
iz za kilka dni on tez spedzi w niej jakis czas".
Sala szpitalna (wyrazanie sp zen) - rysunek |
Narysuj, jak wyobrazasz sobie sale szpitalng i to, co mégt-
bys tam przezy¢. m

Al

Agnieszka Bukowinska

Pedagog, nauczyciel dyplomowany, Przedszkole nr 8 w Piasecznie.
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